
Mit diesem Fragebogen können Sie selbst feststellen, ob bei Ihnen ein frühzeitiger Samenerguss
(Ejaculatio praecox) bei sexueller Erregung stattfindet.
Zusammen mit Ihrem Arzt können Sie danach abklären, ob bei Ihnen eine körperliche oder psychische 
Komponente der Auslöser ist.  
Bitte bringen Sie das ausgefüllte Formular bei Ihrem nächsten Arztbesuch mit – vielen Dank!

Name, Vorname __________________________________________________

Geburtsdatum ___________________             Datum ___________________

Nie / fast 
niemals

Bei ca. 25% Bei ca. 50% bei ca. 75% fast immer / 
immer

Punkte

Kommt es zur Ejakuation 
bevor Sie es wünschen?

Kommt es zur Ejakulati-
on bereits nach wenig 
Stimulation?

gar nicht etwas ziemlich sehr extrem Punkte

Wie schwer ist es für 
Sie die Ejakulation zu 
verzögern?

Kommt es bei Ihnen zur 
Frustration nach früh-
zeitiger Ejakulation

Wie besorgt sind Sie, 
dass Ihre Partnerin 
unbefriedigt ist?

1

2

3

4

5

Gesamtpunktzahl = 

Gesamtpunktzahl 0-5 6-10 11-15 16-20 21-26

Stärke der 
Ejaculation praecox

keine leicht leicht bis
mittel 

mittel ausgeprägt

Ab einer Punktezahl zwischen 11 und 15 zeigen Sie Anzeichen für eine Ejaculation praecox. Bitte sprechen Sie mit 
Ihrem Arzt.
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