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Patienteninformation
Ambulante Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine ambulante Operation geplant. Diese werden wir  
in den Räumen des Orthozentrums im Gesundheits- und Servicezentrum 
Offenburg (Tel.: 0781-1255500) durchführen. Damit dieser Eingriff für 
Sie möglichst schonend verläuft, möchten wir Ihnen einige Hinweise 
geben, die Sie möglichst beachten sollten:

•	Am Tag vor der Operation bitte die OP-Region rasieren
•	Sechs Stunden vor dem Eingriff nichts essen und 
	 drei Stunden davor nichts trinken
•	Blutverdünnende Medikamente wie besprochen absetzen bzw. umstellen
•	Nehmen Sie die verordneten Medikamente regelmäßig ein
•	Bleiben Sie bitte am Tag der Operation nicht ohne Begleitung  
•	Schonen Sie sich körperlich
•	Nach der OP dürfen Sie nicht Auto fahren oder ein technisches Gerät 	
	 bedienen (auch wenn Sie sich wohl fühlen) 
•	Achten Sie auf eine leichte Ernährung und genügend Trinkmenge

Bei Fragen können Sie uns gerne anrufen oder einen Termin vereinbaren.  
Gerne stehen wir Ihnen telefonisch und persönlich jederzeit zur Seite.
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